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Journée interdépartementale : Enjeux de la Littératie en santé

Littératie en santé
« un levier pour agir avec les habitants »
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. La littératie en santé : un levier pour agir avec les habitants

\ Cette journée consacrée a la littératie en santé dans les quartiers prioritaires vise a
mieux comprendre les enjeux liés a lacces, a la compréhension et a Uutilisation de
Linformation en santé. Ce temps de rencontre interdépartemental permettra de
partager des reperes communs autour des définitions et des approches de la littératie
en santé. Elle donnera également la parole a des associations porteuses de projets et
d’initiatives concretes sur les territoires. Des temps d’échange et d’interconnaissance
permettront aux acteurs de mieux identifier les ressources, les expériences et les
dynamiques locales. Cette journée sera enfin 'occasion de favoriser le partage
d’expériences et de faire émerger des pistes de coopération pour renforcer la littératie
en santé au plus pres des habitants.

A NOTER OBJECTIES

DATE

Jeudi 10 décembre
2026

de 9h 00317 h 00 * Comprendre les enjeux et les différentes

dimensions de la littératie en santé, notamment
LIEU dans les quartiers prioritaires.

Centre social

« Maison pour tous de o

Découvrir et partager des expériences et des
Courdimanche » P g P

. . projets concrets portés par des associations et
24 Reés de Courdimanche
91940 Les ULIS des acteurs locaux.

* Créer des liens et favoriser les coopérations
entre professionnels afin de renforcer les
actions en faveur d’une meilleure
compréhension et appropriation de
'information en santé par les habitants.

INTERVENANTS

- ARS IDF
* Promotion Santé IDF

* Association « pas de
coté en santé »

Avec la participation
d’associations, de porteurs
d’actions et de
professionnels de santé sur
différents territoires.

Jb JLb n i

PROGRAMME DE FORMATION 2


https://ressources-urbaines.org/

Déroulé

A NOTER

DATE

Jeudi 10
décembre 2026
de9h00a17h

LIEU
Centre social

« Maison pour tous de
Courdimanche »

24 Rés de
Courdimanche 91940
Les ULIS

INTERVENANTS

 ARS IDF

* Promotion Santé
IDF

» Association « pas
de coté en santé »

I I 16h45 Cloéture
s e -

PROGRAMME DE FORMATION

ressources-u rbaines.org

La littératie en santé : un levier pour agir avec les habitants

9h00: Accueil café

9h30: Comprendre le concept de Littératie en santé avec Promotion
Santé IDF

Périnatalité et santé des femmes , quelles actions ? Quels
outils? Avec ’ARS IDF et 'association « Pas de c6té en santé »

11h: Témoignages porteurs d’actions :

v" Intervention d’Ana DRUTA ,Médiatrice en santé en maternité
v' Témoignage des ambassadrices santé ville des ULIS

v" Association IKAMBERE, Agir pour I'autonomie des femmes

12h: Le dessin comme outil d’action, Association The INK LINK
12h30: pause déjeuner libre

14h: Comment la compréhension de la santé environnementale peut
contribuer a renforcer le pouvoir d’agir? ARS IDF .

14h30: Ateliers
Atelier 1:

Penser un projet de littératie en santé environnementale avec les
acteurs relais : A quels risques sont exposés les habitants? Quels outils
peuvent permettre aux professionnels de mieux accompagner les
personnes vulnérables? ARS IDF et Promotion Santé.

Atelier 2:

Présentation d’une recherche action sur I’accés a la santé des
femmes non francophones par I’association Fable-Lab « Des outils
pour mieux communiquer et garantir 'accés a la santé pour toutes »

Atelier 3:
Sport santé et nutrition
Présentation du projet « Maisons Sport Santé » du Grand Paris Sud

16h: Sur quelles composantes de la littératie en santé souhaitez
vous travailler dans vos structures ?

Interactions entre acteurs des territoires
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