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> Espace de recentrage

Impact santé mentale sur parcours éducatif

Signes d'alerte et facteurs protecteurs

PROGRAMME

Comment renforcer la santé mentale - Posture

Comment renforcer la santé mentale -
apprentissage

Vers qui orienter




ESPAGE DE RECENTRAGE

Comment je
me sens dans
mon corps!




ESPAGE DE RECENTRAGE

Comment je
me sens dans
ma tete!

https://www.libellud.com/nos-jeux/dixit/




ESPAGE DE RECENTRAGE

Comment je
me sens avec
les autres!?




Espace de recentrage

) Impact santé mentale sur parcours éducatif

Signes d'alerte et facteurs protecteurs

PROGRAMME

Comment renforcer la santé mentale - Posture

Comment renforcer la santé mentale -
apprentissage

Vers qui orienter




Santé mentale et réussite a l'école : le probleme du désengagement scolaire

Une classe stressée et anxieuse risque d'étre une

classe désengageée dans sa scolarité et ses ' )
838 Fernando Nuhez-Reguiero

Chercheur en sciences de |'education
specialiste du décrochage scolaire

apprentissages.

En effet, la santé mentale et ’engagement
scolaire des éleves sont liés. Les résultats de cette

, , . . g Pour qu’un éleve apprenne bien, il faut
étude mettent en évidence une corrélation positive

qu’il soit engagé émotionnellement (dans

et forte (r=. 56) entre le pourcentage d’éleves ‘ ‘ ses valeurs, ses envies) dans un processus

concernés par des signes de désengagement d’apprentissage régulier. Au contraire,

scolaire et le pourcentage d’éléves concernés par I’éléve qui présente un mal-étre scolaire

les signes de stress au niveau de la classe. aura des difficultés a s’engager
émotionnellement.

Ces résultats aménent a faire I'hypothése d'un Le stress va donc affecter sa capacité a

phénoméne de decrochage scolaire des éléves qui apprendre eta reussir a ['ecole.

serait le résultat d’un processus d’accumulation
du stress.
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Impact santé mentale sur parcours éducatif

> Signes d'alerte et facteurs protecteurs

Comment renforcer la santé mentale - Posture

Comment renforcer la santé mentale -
apprentissage

Vers qui orienter




SIGNES DE STRESS ENFANTS

Besoin de rester a proximité des adultes / repli sur soi
Régression comportementale

Modification des habitudes alimentaires ou du sommeil
Plus grande irritabilité

Difficultés de concentration/mémoire
Hypoactivitée ou hyperactivité
Désinterét pour le jeu

Désir d’assumer des roles d’adultes
Mutisme

Anxiété ou inquiétude renforcee
Agressivite
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Difficultes a se o
concentrer Perte de motivation,
d’enthousiasme

Irritabilité, humeur . . Perte de I'appétit

changeante ou au contraire
' consommation
excessive ou
Difficultés a faire des ‘ mhabltu.elle de
taches quotidiennes nourriture
comme préparer un .
repas, se Iave.r, aller Difficultés a trouver
au travail Des signes le sorr!meil ou au
. ) . contraire, trop de
a reperer temps passé
. . .es dans son lit
Consommation excessive
ou inhabituelle d'alcool, .

de drogues, de tabac
ou de médicaments

. Mauvaise estime
de soi, dépréciation

constante

Idées noires,
pensées suicidaires .

Le fait de voir ou
d’entendre des choses
que les autres ne voient
pas ou n‘entendent pas

https://www.psycom.org/sinformer/nos-
supports-dinformation/les-fiches-reperes/
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FACTEURS PROTECTEURS

- Liens sociaux: un réseau social riche diminue le risque de mortalité prématuree.
(OMS)

- Habitat: disposer d’un « chez soi » renforce la sante mentale

- Briser les tabous sur la santé mentale

- Renforcer les compétences psychosociales et I'apprentissage

- Comprendre les déterminants sociétaux de la santé mentale pour ne pas se
sentir les seul - es responsables de notre etat psychologique.




Espace de recentrage
Impact santé mentale sur parcours éducatif
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> Comment renforcer la santé mentale - Posture

Comment renforcer la santé mentale -
apprentissage

Vers qui orienter




Exercice inspire de la thérapie systemique de Palo Alto
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ROUE DES PAUSES ATTENTIONNELLES

Des pauses pour s'apaiser, se recentrer, retrouver de l'énergie, gérer ses émotions...
Version elementaire

https://scholavie.fr/outil pedagsogique/roue-des-pauses-attentionnelles/
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LES QUATRE PILIERS D'UN APPRENTISSAGE REUSS)

Consolidation  Attention Rétroaction Engagement

O I~ W
L &% ol ©

SCHOLAVIE @

Les quatre piliers d'un apprentissage réussi.  Acronyme proposé par ScholaVie ©

Adaptation des travaux de S. Dehaene (2012)  Tous droits réservés
Ed. 2022

Adaptation des travaux de S. Dehaene (2012)
https://reactiv.dane.ac-versailles.fr/?-Les-4-piliers-de-l-apprentissage-
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LES QUATRE PILIERS D'UN APPRENTISSAGE REUSS)

* Repetition/Repartir 'apprentissage
* Consolidation par I'action
* Importance du sommeil

Consolidation

@@é —> Besoins d'autonomie et de compétence,

confiance en soi, gestion émotions




LES QUATRE PILIERS D'UN APPRENTISSAGE REUSS)

* Limitee et selective (10-20 min)

* Canaliser et captiver (pas de doubles
taches, pauses attentionnelles,
mouvement)

Attention

:> Besoins d'autonomie et de compétence,
confiance en soi, gestion émotions




LES QUATRE PILIERS D'UN APPRENTISSAGE REUSS)

* Feedback positif et précis (par les pairs aussi)
* Encouragements de l'effort

* Retour d’information, questions
(autoevaluation)

Importance de l'erreur

Rétroaction

oWty .

5

=) Besoins d'autonomie et de compétence,
confiance en soi, gestion emotions, motivation,
esprit critique, relations




LES QUATRE PILIERS D'UN APPRENTISSAGE REUSS)

* Geneération active d’hypotheses

* Curiosite et motivation d’apprendre

* Etre dans le faire (on retient beaucoup
plus ce que I'on dit et fait)

Engagement

©

: Besoins d'autonomie, de compétence, de
sens, confiance en soi, gestion emotions,
motivation, relations, résolution problemes




ATTEINDRE SES BUTS

Les 4C de la motivation

selon Ilona Boniwell et Laure Reynaud

MOTIVATION

Compétence Choix
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CARTOGRAPHIE
RESSOURCES
PSY




B Quels signes ?

B Par qui ? Par tous, dont
les personnels reperes en
santé mentale

B Aménagements si nécessaire ”
| B Repérer

M Poursuite du suivi externe et en
lien avec les personnels sociaux et Q. 5
et de santé '

M Attention particuliéere a I'éléeve

M Par qui ? Equipe éducative 3 s
et pédagogique Q Q
Assurer ;

un suivi il Santeé

S——

En interne En externe

B Vers qui ? Autre M Vers qui ? Professionnels sociaux ou de santé,
personnel social en ville ou hopital, partenaires de I'EN
ou de santé (CMP, MDA par exemple)

M Par qui ? L'équipe des personnels sociaux et de santé

M Par quels moyens ?
(fiche d’alerte, email, oralement...)

W En cas d'urgence : Composer le 15 ou
le numéro prévention suicide 3114

M Par qui ? Tous

W Vers qui ? Les personnels sociaux et
de santé de |'établissement

Alerter

B Comment ? Outils d’évaluation

M Par qui ? Personnels sociaux et
de santé de |'école/établissement

https://eduscol.education.gouv.fr/5958/agir-p

bur-favoriser-

la-sante-mentale-et-le-bien-et

re-des-eleves
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Qui peut t'aider ?
Les bons contacts

Fil Santé Jeunes (0800 235 236)
Anonyme, gratuit, de Sh-23h pour parler de tout ce qui te pése

(santé, famille, sexualité, etc.)
www.filsantejeunes.com <%

Maison des ados ou Points accueil écoute jeunes (PAE))
Un endroit pour toi pour parler santé :
carte de France des maisons des adolescents | Fil santé jeunes <3

Un questionnaire d'autoévaluation en santé mentale
Pour t'aider & mettre des mots sur les difficultés que tu ressens

et t'orienter vers un professionnel de santé, tu peux le remplir ici :
primo.santepsyjeunes.fr/O <3

Mon soutien psy
Jusqu’a 12 séances remboursées par an avec un psychologue
prés de chez toi.

Plus d'informations : ici <Xz

3114 - Numéro national de prévention du suicide
(gratuit, 24/7)

Pour toi ou un proche, si tu ne vas pas bien, si tu as des idées noires.

3018 - Cyberharcelement, violences, etc.
(gratuit, anonyme, appel, SMS, WhatsApp, chat en ligne)

Si tu subis du cyberharcélement, des violences, du harcélement,
du chantage en ligne...



NON AU HARCELEMENT

Victime ou témoin
de harcelement ?

Appelez le Appelez le

face au face au




Enfants en danger ?
Parents en difficulté ?

Le mieux, c'est
d'en parler !

A
AppeL .

ALLO ENFANCE eN DANGER

www.allo119.gouv.fr




' & CléPsy

. j Promotion
J Santé
\/ lle-de-France

sirena cps

site ressource national
sur les compétences
psychosociales

PSYCOM

Santé Mentale Info
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GCONSOLIDATION - PROJECTION

LES PLUS PETITS PAS POSSIBLE

Un outil pour savoir se motiver et persévérer.

SCHOLAVIE &
Outl proposé par ScholaVie ©

aVie
réservés - Ed. 2022

J'ai appris que.... Petite action a mettre en place?




Sara Biasetto
Psychologue

infl D

https://sarabiasetto-psy.fr/

[m] &g ]
T
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