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ESPACE DE RECENTRAGE

Comment je 

me sens dans 

mon corps?



https://www.libellud.com/nos-jeux/dixit/

ESPACE DE RECENTRAGE

Comment je 

me sens dans 

ma tête?



ESPACE DE RECENTRAGE

Comment je 

me sens avec 

les autres?
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DECROCHAGE SCOLAIRE
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PROGRAMME Espace de recentrage

Impact santé mentale sur parcours éducatif

Signes d'alerte et facteurs protecteurs

Comment renforcer la santé mentale - Posture

Comment renforcer la santé mentale -

apprentissage

Vers qui orienter



• Besoin de rester à proximité des adultes / repli sur soi
• Régression comportementale
• Modification des habitudes alimentaires ou du sommeil
• Plus grande irritabilité
• Difficultés de concentration/mémoire
• Hypoactivité ou hyperactivité
• Désintérêt pour le jeu
• Désir d’assumer des rôles d’adultes
• Mutisme
• Anxiété ou inquiétude renforcée
• Agressivité

s://www.unicef.org/parenting/fr/soins-attentifs/reconnaitre-les-signes-de-stress-chez-les-enfants

SIGNES DE STRESS ENFANTS
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• Liens sociaux: un réseau social riche diminue le risque de mortalité prématurée. 

(OMS)

• Habitat: disposer d’un « chez soi » renforce la santé mentale

• Briser les tabous sur la santé mentale

• Renforcer les compétences psychosociales et l'apprentissage 

• Comprendre les déterminants sociétaux de la santé mentale pour ne pas se 

sentir les seul· es responsables de notre état psychologique.

FACTEURS PROTECTEURS
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VISIONS DU MONDE

Exercice inspiré de la thérapie systémique de Palo Alto
https://a180degres.com/lecole-de-palo-alto/
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https://scholavie.fr/outil_pedagogique/roue-des-pauses-attentionnelles/
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LES QUATRE PILIERS D’UN APPRENTISSAGE RÉUSSI 

Adaptation des travaux de S. Dehaene (2012)

https://reactiv.dane.ac-versailles.fr/?-Les-4-piliers-de-l-apprentissage-
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LES QUATRE PILIERS D’UN APPRENTISSAGE RÉUSSI 

• Répétition/Répartir l’apprentissage 

• Consolidation par l’action 

• Importance du sommeil

Besoins d'autonomie et de compétence,  

confiance en soi, gestion émotions



LES QUATRE PILIERS D’UN APPRENTISSAGE RÉUSSI 

• Limitée et sélective (10-20 min)

• Canaliser et captiver (pas de doubles 

tâches, pauses attentionnelles, 

mouvement)

Besoins d'autonomie et de compétence,  

confiance en soi, gestion émotions



LES QUATRE PILIERS D’UN APPRENTISSAGE RÉUSSI 

• Feedback positif et précis (par les pairs aussi)

• Encouragements de l'effort

• Retour d’information, questions 

(autoévaluation)

• Importance de l'erreur

Besoins d'autonomie et de compétence,  

confiance en soi, gestion émotions, motivation, 

esprit critique, relations



LES QUATRE PILIERS D’UN APPRENTISSAGE RÉUSSI 

• Génération active d’hypothèses

• Curiosité et motivation d’apprendre

• Être dans le faire (on retient beaucoup 

plus ce que l'on dit et fait)

Besoins d'autonomie, de compétence, de 

sens, confiance en soi, gestion émotions, 

motivation, relations, résolution problèmes



ATTEINDRE SES BUTS

https://apprendreaeduquer.fr/les-4-besoins-de-la-motivation/
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CARTOGRAPHIE
RESSOURCES 

PSY 



https://eduscol.education.gouv.fr/5958/agir-pour-favoriser-
la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-eleves
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RESSOURCES CPS

• https://www.clepsy.fr/

• https://www.psycom.org/sinformer/nos-supports-dinformation/les-fiches-reperes/

• https://www.lecrips-idf.net/professionnels/dossier-thematique/dossier-CPS/

• https://www.promosante-idf.fr/dossier/cps

• https://www.sirena-cps.fr/

• https://scholavie.fr/
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CONSOLIDATION - PROJECTION

J'ai appris que.... Petite action à mettre en place?



Sara Biasetto 
Psychologue

https://sarabiasetto-psy.fr/
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