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Addictions des jeunes

Les conduites addictives chez les jeunes constituent aujourd’hui un enjeu majeur de
santé publique, d’accompagnement éducatif et de cohésion sociale. A ’'adolescence
et au début de l’age adulte, période de construction identitaire et de prises de risques,
les consommations peuvent fragiliser les parcours de vie et masquer des
vulnérabilités plus profondes. Les professionnels sont ainsi confrontés a la nécessité
de mieux comprendre ces pratiques pour repérer précocement les situations a

risques.
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OBJECTIFS

Permettre aux professionnels de mieux
comprendre les pratiques addictives des
jeunes

Donner des clés de compréhension pour
savoir repérer les situations arisques et
mieux accompagner les jeunes

S’approprier des outils concrets
d'accompagnement, de prévention et
d'orientation
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Contenu de la formation
3 séquences

Séquence 1: Explorer les représentations

représentations individuelles et collectives

définir les pratiques et les conduites addictives, repérer
leurs mécanismes

comprendre I'addiction

Séquence 2 : Conduites addictives

classification des substances psychoactives
propriétés effet recherché risque immédiat et a
long terme

mode de consommation usage et fait et
dommage facteur de risque et facteur de
protection

les consommations populaires chez les jeunes

Séquence 3: Lieux ressources spécialisés
en addictologie

Objectif et modalités de 'accompagnement en
addictologie (prévention et réduction des risques
et des dommages)

différents types de structures existantes
cartographie des structures
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