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« Renforcer sa capacité a comprendre les mécanismes de
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« Les violences raciales, les stéréotypes et les discriminations constituent une réalité
quotidienne pour de nombreuses personnes vivant dans les quartiers prioritaires.

L’ouvrage « L’épreuve de la discrimination — Enquéte dans les quartiers populaires » (2021) montre
que la majorité des habitant-es interrogé-es déclarent avoir vécu au moins une expérience de
stigmatisation, de micro-agression ou de violence ethno-raciale au cours de leur vie.

Ces expériences, souvent répétées et banalisées, ont des conséquences profondes sur la santé
mentale, le rapport a soi et la relation aux institutions. »
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Racky KA-SY, psychologue,
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Apprendre a identifier et a répondre aux
violences raciales

Travailler sa posture professionnelle en tant
que témoin et/ou allié
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