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À NOTER OBJECTIFS

• Comprendre ce que sont les stéréotypes, les 
préjugés et les discriminations

• Comprendre leurs impacts sur la santé 
mentale

• Développer sa capacité à détecter les 
violences raciales

• Interroger ses propres biais en tant que 
professionnel.le (et leurs impacts sur la 
perception et la prise de décision)

• Apprendre à identifier et à répondre aux 
violences raciales

• Travailler sa posture professionnelle en tant 
que témoin et/ou allié
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PROGRAMME DE FORMATION

DATE

Mercredi 17 

décembre 2025 de 9h 

à 17h

LIEU

Maison Départementale 

de l’Habitat

1 bd de l’Ecoute-s’il-Pleut,

EVRY-COURCOURONNES

91 000

INTERVENANT

Racky KA-SY, psychologue, 

Docteure en Psychologie 

Sociale 

« Les violences raciales, les stéréotypes et les discriminations constituent une réalité 
quotidienne pour de nombreuses personnes vivant dans les quartiers prioritaires.              
L’ouvrage « L’épreuve de la discrimination – Enquête dans les quartiers populaires » (2021) montre 
que la majorité des habitant·es interrogé·es déclarent avoir vécu au moins une expérience de 
stigmatisation, de micro-agression ou de violence ethno-raciale au cours de leur vie.
Ces expériences, souvent répétées et banalisées, ont des conséquences profondes sur la santé 
mentale, le rapport à soi et la relation aux institutions. »

1 journée
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